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Héi & P4p vé Bénh PAu Mua

Trudng hdp bénh ddu mia ty nhién cudi cing dudc bi€t d&€n xdy ra & X6mali nim 1977. Thdng 5
nim 1980, Hoi ddng Y t&€ Thé gidi xdc nhin ring thé giGi da thodt khdi bénh ddu mua ty nhién. Nim 1983,
viéc tiém vic xin ngira ddu mia cho ngudi dan (dan sy) dd cham dit.

Trong trudng hop khé c¢6 kha ning x4y ra 1a mot cudc tin cdng sinh hoc chita vi khuin giy bénh dau
muia, CDC d3 cung cip nhitng huéng din ro rang dé€ nhanh chéng cung cip vic xin cho nhitng ngudi c6 nguy
co nhiém bénh nay. Vic xin dugc cit giif an toan tai mot sd dia di€m trén toan nudc My.

Pa s6 cdc bénh nhan mic bénh ddu mia déu hdi phuc. Trong qui kht, tif vong x3y ra d&i vdi 20 dén
40% ca dau mua. Ngudi ta tin ring, ty 1& ndy sé gidm xudng nhd cdc phuong phdp diéu tri hién dai.

P4Au mua lan ra nhu thé nao

Céc giot nudc nudc bot bi nhiém khudn lam Idy lan bénh didu mia tif ngudi ndy sang ngudi khic.
Nhitng ngudi bi ddu miia c6 kh3 ning gy 1ay lan nhiéu nhat trong tuan dau tién sau khi phat bénh, khi ma
lugng vi riit ¢6 trong nudc bot nhiéu nhit. Tuy nhién, vin ton tai nguy cd truyén bénh cho dé&n khi tit ci cic
vdy da bong tréc hét.

Ti€p xic qua da trén vét thuong hodc vy ddu miia c6 thé 1am 1ay bénh néu nhu bé mit da khong
nguyén ven, ching han nhu bi ditt hoic trdy xudc...

Quan 4o hoic ga trdi giudng bi nhiém doc ciing c¢6 thé 1am lay lan vi riit gdy bénh. Can ti€n hanh
nhitng bién phdp dé phong dic biét d€ bio ddm ring tat cid quan 4o va chin, ga, gdi cda bénh nhian dugc
giit sach bing chit tdy tring va nudc néng. Cic chit tiy u€ nhu chat tdy tring va ammoniac bac bon ciing
c6 thé dugc st dung d€ 1am sach cac bé mit bi nhiém khuin.

Né&u mot ngudi bi nhiém dau mua, cac triéu chitng sé xuat hién nhu thé nao va khi
nao?
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Céc triéu chitng bt dau xui't hién trong vong tir 7 d&€n 17 ngay sau khi nhiém bénh. Nhitng triéu
chitng ban diu bao gdm s6t cao, mét mdi, dau diu va dau lung. Sau d6 hai hoic ba ngay, xuit hién chitng
phdt ban, ndi rd nhat § mit, canh tay, chan. Ban dau, phat ban 13 nhitng man dd, det va sau d6 phat trién
cling vdi toc d6 nhu vay. Cac mian d nay sé sung mi sau khodng vai ngdy va sau d6 bit ddu déng vdy ciing
vao tudn thi hai. Cdc vay phét tri€n, phan chia va bong tréc sau 3-4 tuan.

Co6 nén tiém vac xin phong bénh?

CDC hién nay khong khuyén nghi tiém vic xin phong bénh trong dan ching. Do hién nay chua c6 ca
dau mia nao dugc xdc dinh trén toan thé gidi nén khong cAn phdi tiém vic xin. St dung vic xin ngira dau
mua ciing ¢6 thé giy ra nhitng tic dong phu nghiém trong. Tuy nhién, tiém ching didu mia vin dugc 4p
dung cho mdt s6 nhan vién lam viéc trong linh vic chim séc y t&€ va y t&€ cong cong. Chinh phi lién bang da
cho phép ti€n hanh mot chuong trinh tiém vic xin d€ cai thién kha ning Gng phé clia qudc gia ddi vdi cin
bénh nay.

D6&i vdi nhitng ngudi bi mic ddu mua, vic xin ¢6 thé€ lam gidm mic d6 nghiém trong ciia bénh va
ngin chin bénh n€u dugc tiém trong vong 4 ngay sau khi nhiém bénh. Vic xin nay khong chita vi rit dau
mua.

Vic xin ngita ddu mia khdng nén danh cho nhitng ngudi bi mic chitng chim bdi nhiém hay cdc bénh
vé da khdc, phu nit mang thai, hoic nhitng ngudi c6 hé mi&n dich kém, trir phi ton tai nguy cd 1a nhitng
ngudi nay sé bi mic bénh diu mua.

N¢&u toi tiém vic xin ngira ddu mua nim 1972 hoic truée d6, lidu tdi cé duge mién dich
khoi cin bénh nay hay khong?

Khodng mot nita dan s6 My da dugc tiém vic xin ngira ddu mua trude khi dot tiém vic xin thudng ky
cudi cing két thiic vao nim 1972. Mitc d6 mién dich, néu c¢6, clia nhitng ngudi nay 1a khdng chic chin; do
dé, ho van dugc coi 1a c6 khd ning mic bénh didu mua.

Hé thong y t& cong cong sé doi phé v6i mot dot bung phat bénh ddu mua nhu thé nao?

Céc ngudn luc sé& dugc huy dong ngay lap titc & cip lién bang, ti€u bang va dia phuong. Nhitng ngudi
dudc x4dc nhan 12 mic bénh ddu mia sé& dugc dit trong tinh trang cdch ly y t& va dudc diéu tri. C4c thanh
vién khdc trong gia dinh, ban b, cong su vad dong nghiép clia nhitng ngudi bi ddu mia sé& dudc tiém vic xin
phong bénh cang sém cang tot. Cdc bién phdp nay ciing da dudc 4p dung d€ xod bé bénh ddu mua trong
thap nién 1970.

Mic di nguy co x4y ra tAn cong sinh hoc st dung vi rit ddu mua 13 rat thAp nhung tit ci cdc kha
ning déu dugc tinh d&€n sau su kién 11/9/2001 va nhitng bic thu chita vi khuin bénh than trong thdi gian sau
d6. C4c nha cung cap dich vu chim s6c y t& dd dugc khuyén cdo 13 phdi cdnh gidc va bdo cdo vé batky
trudng hgp bénh nao bi nghi ngd 1a tuong ty nhu bénh diu mua.
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